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Zboza dzielimy na :

Zboza Jare:

Zboza Ozime:
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A — jeczmien
B — owies

C — pszenica
D - zyto
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e [\ EWAEINIELE

/arodek

zrodto mineratéw: fosforu, zelaza, cynku,
magnezu oraz witamin z grupy B i wit. E

Bielmo

bogate w skrobie

tuska

zawiera btonnik, zelazo,
wapn i witaminy z grupy B
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